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カローリング親睦会開催されました！
３月２８日カローリング親睦会
優勝 赤 ５１点
西井節夫・谷水和子・松本好子・東とくへ
２位 緑 ４４点
３位 黄 ３６点
４位 黒 ３２点

新学期を迎えた今年は、例年より早く桜の花が咲き、街の色合いが違うよう
に見えたのは私だけでしょうか？季節の表現として、二十四節気というものが
あります。４月２０日ごろは、穀雨（こくう）といい、この頃の雨は大地を潤
し穀物を育てるとされています。まさにメジャーリーグに渡った、エンゼルス
軍の大谷選手は、酷評の雨を肥やしにし、大きく育っていますね。活躍が報じ
られると、嬉しくなるものです。

さあっ！！みなさまも体を動かして、スポーツを楽しんでいきましょう。

去る３月２８日、カローリング親睦会が開催さ
れました。参加者の皆さんはタイトルのとおり、
和気あいあいとした雰囲気で親睦を深めました。
カーリングにヒントを得てポイントゾーンに向

けてジェットローラーというおもりを投げて競う
大変面白いスポーツです。次回はもっと多くの参
加者に、カローリングの面白さを体験していただ
きたいですね。
結果は右のとおりです。お疲れさまでした。

集合写真です。ハイチーズ ポイントゾーン（的）に向かって投げます。

おめでとうございます。ジェットローラーを投げて競います。



2018 志摩ロードパーティ大会ボランティア

去る4月15日に志摩ロードパーティが開催されま
した。いそべスポーツクラブも例年のように給水所
のボランティアとして協力しました。
当日は前日の雨が残り、朝方は小雨模様でしたが、

時折吹く突風にコップを飛ばされ、悩まされながら
も、マラソンにはちょうどよい天気になりました。
給水所では次々に走ってくる多くのランナーに水や
スポーツ飲料、補給食を渡し、完走するよう一生懸
命サポートしました。当日は雨で道路が滑りやすく
なっていたため、大きな声で「滑りやすくなってい
るので気を付けて下さい！」とランナーを気遣うボ
ランティアもおり、しっかりした態度に感心させら
れました。

バドミントンスポ少、ラグビースクール、ソフト
ボールのメンバーのみなさまお疲れさまでした。来
年もサポートしますので、ご協力お願いします。

準備万端でランナーを迎えます！

肌寒いとはいえ、マラソンはのどが渇
きます。水が全員に行き届くようにコッ
プに水を汲みます。ハーフマラソンは、
パールロードが一部通行できないため、
林道の往復が追加されました。
アップダウンの激しいコースで走りご

たえがありますが、ランナーのみなさん
来年もぜひ参加して下さいね。

ひと際声の大きい人が走ってきたと思ったら、
ゲストランナーの森脇健児さんでした。芸人
の方は声がよく通りますね。

いつの間にかコップがなくなっちゃいました。

主催者発表による参加人数は、ハーフ
（21.0975キロ）マラソン＝2,696（完走
者＝2,148）人、10キロマラソン＝2,025
（同1,654）人、パルケジュニアラン（3
キロ）＝318（同283）人、スペイン村の
中を走るパルケパーティラン（3キロ）＝
1,296人、バリアフリーパーティラン（2
キロ）＝131人。エントリー数合計は
6,466人。すごいですね。



代表者の方にお願い・・・サークル内でも必ず会員証の確認を行ってください

ＩＳＣでは学校開放体育施設（体育館）に対しても参加者全員がいそべスポーツクラブに加
入していることが条件です。１回の利用時間２時間までとし、月４回までの体育館使用料金を
いそべスポーツクラブで半額負担とさせて頂きます。ただし月４回を超える活動につきまして
は各団体（サークル）で４回以降分は全額お支払いいただくことになります。ナイター料金は、
月４回（２時間）まで現行通り（半額還付）とさせていただきます。

≪注意≫ 会員外の方が活動している事が発覚した場合は、利用料金をさかの
ぼって請求させていただく場合があります！！

ただいま平成30 年度 ＩＳＣ会員の募集中
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2,500 800 3,300

2,500 1,450 3,950

2,500 1,850 4,350

4,000 1,850 5,850

60 65 3,000 1,850 4,850

65 3,000 1,200 4,200

会費の振り込みの時期により、振り込みが遅れると、保険の適用が遅れることがありますので、
ご注意ください。会員証が届くまでの保険加入の確認は事務局にお問い合わせ下さい。
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開 催 日 ： 平成３０年５月２０日（日）
集合時間 ： 午前９時 帰着予定 午後１時頃
集合場所 ： 旧成基小学校駐車場（夏草地区）
参 加 費 ： ＩＳＣ会員：大人 ３５０円 小中学生 １００円
(保険・昼食代含)  一 般：大人 ６００円 小中学生 １５０円（幼児は無料です）
持 ち 物 : 飲み物・帽子 ※履きなれた靴でご参加下さい
申込締切 : ５月１３日（日）
申込方法 ： 参加を希望される方は、申込書に必要事項を記入し、参加費を添えてＩＳＣ

事務局まで お願いします。
注意事項 ： 天候不良等により中止となる場合は午前８時に決定します

第12 回ISCウォーキング大会 参加者募集
歴史と花咲く郷 夏草を歩こう（約４・５ｋｍ）

ＩＳＣからのお知らせ！



５月の教室開催予定
教室へ参加される場合は資格確認のため、会員証を提示してください。
なお、日程は、会場等の都合で変更する場合があります。
ホームページか事務局で確認のうえ、ご参加ください。

ᵂֻ ϼ ˲ FAX

5.26

17 00 19 00

9.16.23.30

19 30 21 00

19

9 00 12 00

2.9.16.23.30

19 30 21 00

13.20

9 00 11 00

1.8.15

19 00 21 00

3.17

19 30 21 30

【後書き】
4月になり一気に暖かくなり桜の花もあっという間でしたね 新年度で忙しいで

すが、今が一番身体が動く時期ですね。会員のみなさま、ぜひスポーツクラブの教
室に参加してください。

志摩市介護予防ボランティアポイント事業
（ふれあい公園清掃ボランティア含む）

いそべスポーツクラブは、社会参加することで介護予防に役立てることを目的とする市の介護
予防ボランティアポイント制度の受け入れ事業所に登録しています。市に登録しふれあい公園で
ボランティアを行うことでポイントを貯めることができます。
活動する人は随時募集していますので、興味を持たれた方は、市役所介護・総合相談支援課に

お問い合わせください。

お問い合わせ先 電話 ４４-０２８４ 市役所介護・総合相談支援課 まで

～ 事務局からのお知らせ ～


